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１１月８日（月）に『くるるアトリエ』の講師の先生の協力を得て、創作活動

を行いました。今回は木をモチーフとした置物を作成しました。様々な材料の中

から好きなパーツを選んでいきますが木の形から色、顔や縁のパーツまで各々が

自分らしいパーツを選んでいました。作る工程では普段から、クッキー作りで細

かい作業をされているからか、小さなパーツも器用に貼り付ける事が出来ていま

した。好きなパーツを選ぶ事、それを形にしていく工程で皆さん楽しそうに取り

組まれていました。完成した『木』は皆の個性が発揮された作品となりました。

現在、いつきの里玄関のショーケースに飾っておりますので、いつきの里に来ら

れる際には是非ご覧頂ければと思います。（片田） 

 １１月１０日（水）ラ・ルーチェへピザ焼き体験に行きまし

た。皆さん上手にピザの生地を伸ばし、「綺麗に伸ばせたね」

とお互いに褒め合いながら具材を乗せたりと最後まで楽しい

雰囲気で作っていました。ピザを焼いている時間は「早く食べ

たい」と自分で作ったピザが楽しみで待ち遠しそうでした。焼

き上がったピザは自分で作った事もあり、とても美味しそうに

食べていました。自身で作った物を食べる楽しみや喜びを感じ

られる時間になりました。久しぶりの外出での余暇活動という

事もあり、皆さんとても楽しまれておりました。（安髙） 

 

１１月１５日（月）テイクアウトとドライブを行いました。テイクアウト

はミスタードーナツにて好きなドーナツを選んで頂き、購入しました。その

後は購入したドーナツを楽しみにしつつ、石手川ダムまでドライブです。皆

さん外の景色を眺めながらゆったりとされていました。石手川ダムに到着す

ると、いよいよお楽しみのドーナツです。皆さん自分の選んだ物を美味しそ

うに食べられました。食後、少し周辺を散策しました。紅葉した木々等、秋

の自然を体で感じながら気持ちよく歩きました。自然を感じながら食べるド

ーナツは普段とは違う楽しみ方があり、これからもこのような外出が出来た

らいいなと思いました。（中村） 

 

帰宅中の過ごし方について 
新型コロナウィルス感染症の警戒レベルも感染縮小期となり、家庭帰宅をされる

方も徐々に増えてきている状況です。帰宅時の過ごし方につきましては、現在の感染

者状況も踏まえながら、感染対策・３密回避に配慮した条件の下で外出もしていただ

けるようにと考えています。外出のご希望がある方につきましては、１度ご相談ください。 
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  我々支援者が福祉従事者として働く上で、人権意識の理解やチームの中での自分の役割を

知ることについて学ぶ機会として、松山市畑寺にあるウィルビーフレキシビルセンターで専

務取締役をされている五島裕子先生をお招きしての人材育成研修を開催いたしました。 

以下、人材育成研修の感想です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

   生活介護営業日 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

生活介護定休日   リクエストメニュー 

（製菓班 2階より） 

  生活介護定休日 

 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

生活介護定休日      生活介護営業日 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

生活介護定休日    リクエストメニュー 

（ウィズ和班より） 

 生活介護定休日 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

生活介護定休日  大掃除 ※作業なし 生活介護定休日 生活介護定休日 

 朝晩と一段と寒くなり、冬の到来を感じる季節となりました。新型コロナウイルスはワクチン接

種も進み、全国的にも感染者数は減少傾向です。愛媛県の感染者数は０人の日も続いており、落ち

着きつつある日々に喜びを感じながら、油断せずに生活していきたいと思います。インフルエンザ

などの感染症も流行しやすい時期となるため、手洗いや消毒等、より一層気を引き締めて感染予防

に務めていきましょう。（大倉） 

変わり続ける事・自分達がどうあるべきか考える事・自分のものさしを相手のものさしにしな

い事・相手を変えようと思えば先ずは自分が変わる事・支援はエンドレス…等、研修の中で五島

先生が伝えて下さった内容の一部です。 

  この仕事に就かせて頂いて２１年。私の人生（生活）の一部になっており、買い物をしながら

「Ａさんにはこれが似合うだろうな…」寝る前には「Ｂさんは今日こんな気持ちだったのかな

…」と考える日々。利用者さんの思いを叶えたい…という気持ちは大切にしていますがこの仕事

に『正解』はなかなか分かり難い…。 

  当たり前ですが自分一人では出来る事には限りがあり、一緒に働かせて頂いている仲間の考え

や思いをどう導くか、どのように伝えるか、事業所としてどうあるべきか、と自分の役割もあっ

て幅広く考えるようになっていますが、悩みは尽きません。ただ、利用者さんの思いを大切に…

仲間の思いを大切に…今日もこれからも前を向いていきたいと感じた時間でした。そして『今、

何が出来るか』という姿勢を改めて大切にしていきたいです。 

五島先生をはじめ、このような時間を与えて下さった皆さんに感謝です。（白石） 


